
107年度高雄醫學大學 健康促進計畫 

活動主題：護眼活動 – 視力大作戰 Part II  

活動日期：107 年 5 月 7 日 
活動地點：學務處外廣場 
活動時間：12：00 -13：00 

主辦單位：高雄醫學大學衛生保健組 

協辦單位：醫學系一年級同學 
附件：活動剪影、活動意見調查表、參加人員簽到表

活動重點記錄及評值： 

1. 活動主題以＂大家來找碴＂的活動吸引同學來參加後，再進一步進行黃斑部的

簡易測試，期間衛教視力保健的方式及注意事項，並提供眼鏡盒及眼鏡布給參

加的師生同仁，眼鏡布上製作視力保健小撇步來提醒師生同仁，記得維護視力

健康，此次活動共 70 人參加。 

2. 統計活動滿意度調查滿分為 5 分，本次活動滿意度得分為 4.87 分；對活動知識

提升為 4.82 分；對此議題有正向態度改變為 4.81 分，學生表示活動內容很有

趣，經由活動中可簡單測試出自己的黃斑部是否有異常需要去眼科檢查，還有

護眼小撇步提醒，讓人印象深刻。 

附件一、 活動剪影 

  

  
 


